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由陳宇嘉老師、張春玉副理事長、前志工

主委張秀輝大哥致詞，為活動開場。 

大家認真聆聽，深怕漏了一個環節！ 

大合照，為大家留下美好回憶。 

刊頭語 

★萬里再獻生命熱情-志工團幹部代代傳承 

 2015年全國生命線志工團幹部傳承營在風景明媚的

萬里辦理，與以往不同的是，上課時間是下午1點30分，

但竟然在1點20分左右就全員到齊了！大家準時的上課

態度是值得我們學習的，更可以看出大家是多麼期待齊

聚一堂與其他夥伴一同學習與交流。總會也設計了摸彩

小活動，也為兩天課程增添趣味。第一天由陳宇嘉老師

的志工傳承與使命課程揭開序幕，讓參加者重溫當年參與

生命的初衷及重新沉澱或思考志工團的意義；再來是雲端

系統介紹，特別請到舜遠科技股份有限公司的工程師來講解，讓志工幹部們能對生命線即將推

行的雲端話務系統有更進一步的認識。晚上雖然天公不

作美的下起大雨！外頭雨滴滴答答的下，但卻澆不熄大

家學習的熱情，教室裡頭由黃敏偉醫師分享精神疾病的

諮商輔導工作，利用影片與豐富的實務經驗，讓大家更

容易吸收。在課程結束後，更安排了特別的活動，透過

燭光傳遞，由資深傳承到資淺，薪火相傳，為活動掀起

高潮。而私下安排的慶生活動，更讓新北市生命線的徐

明珠壽星感到貼心不已。 

 第二天的課程則由張齡友老師帶領志工幹部們進入另一個境界，隨著社會的變遷，志願服

務也跟著在變遷，要如何調整與適應這樣的變遷，是需要再學習的。最後一堂課是由陳宇嘉老

師帶領open space technology（「開放空間科技團體討論方式」，是一種有效率且能激起能量的

討論方法），透過志工幹部的提案及熱烈討論，由大家票選最佳主題，最後再給予回饋，為課

程總結。兩天活動馬不停蹄的進行著，最後的摸彩活動更是掀起第二波高潮，讓參與者除了欣

賞萬里海景之外，更有心靈的充實，為大家留下美好的回憶與交流。謝謝此次活動協助的基隆

市生命線團隊幫忙張羅點心和消夜、前志工團主委張秀輝大哥提供桑葚汁和醃蘿蔔，還有許多

夥伴熱心提供的小點心，讓活動增添一份暖心，

在大家熱烈參與下順利落幕！想知道大家在此

次傳承營中有哪些收穫和心得嗎？敬請期待下

期的電子會訊唷！我們將為您揭曉此次傳承營

之幕後花絮。此次沒參與到的夥伴們，我們明年

見啦~ 

 
 
 

【回到目錄】 
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第 19 屆理監事合照 

會議及活動 

★【總會】第 19 屆第 8 次主任、總幹事視訊會報 

 2月12日舉行第19屆第8次主任、總幹事視訊會報，視訊會議地點有總會、山海屯國際生命

線、台中市生命線、高雄市生命線、台東縣生命線、澎湖縣生命線，全程參與出席共有14人。

此次會議中有五項會務報告事項及需配合相關之工作邀請與一議案之討論，其中2015年9月6
日(日)的「世界自殺防治日公益路跑」，歡迎各協會以及社會大眾共襄盛舉，共同參與，為了

尊重生命、愛惜生命而跑。 
【回到目錄】 

 

★【總會】第 19 屆第 8 次理監事聯席會議 

 第19屆最後一次理監事聯席會議於苗栗西湖渡假村召開，為了3月即將登場的全國年會，

理監事首先至西湖渡假村場勘，了解整個動線規劃、活動內容設計，並提供寶貴意見，相信有

理監事的投入，以及苗栗縣生命線辛苦的籌辦，全國年會必定會圓滿順利，會議中也針對去年

度的財務報告進行審查，以及通過年度優秀志工以及工作人員的表揚名單。因為理監事的支持

與協助，讓各項業務及會務皆能順利進行，理監事辛苦了。 

 

 

【回到目錄】 
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★【臺南市大臺南生命線】理監事聯席會議 

大臺南生命線協會在 104 年 2 月 25 日(三)中午 12 點，召開第十六屆第二次理監事聯席會，共

有 18 位人員參與。此次重要討論提案為 103 年度決算表、本會志工申請獎勵辦法案、通過社

團法人之相關文件變更名稱案等。 

活動預告： 
日期：104 年 3 月 4 日(三) 
名稱：1.第十六屆第一次臨時會員大會  2.專題分享暨新春團拜 
時間：1.晚上 17 點 20 分-18 點 10 分       2.18 點 10 分-20 點 30 分 
地點：小園日式餐廳 2 樓(臺南市新營區健康路 37 號) 

 

【回到目錄】 

 

協會活動 

★【新北市國際生命線】1 月 31 日與書法學會合辦「捐發票、送春聯」 

 新北市生命線於 1月 31日與書法學會合作於

板橋土地公廟合辦「捐發票、送春聯」活動，民

眾相當熱情參與，過年節也不忘熱心公益，還可

以拿到書法老師們手寫的春聯，真是「喜氣羊

羊」！ 

 
 
 

【回到目錄】 
 

 
 

會議討論中                               理監事合照 
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★【新北市國際生命線】新北市生命線歌唱班開唱囉！ 

 新北市生命線許理事長體恤志工們平常

工作忙碌及接線辛勞，特別開授歌唱班讓志

工們可以抒發情緒且還能學習到歌唱技巧，

並邀請到兩位專業的老師來教授，課程為期

一年，每兩週進行一次，使參與志工都能高

歌一曲，排解憂愁。 

 
 

【回到目錄】 
 

 

★【新北市國際生命線】新網站建置中 

 新北市生命線於今年開始建構新的網站，內含協會簡介、服務內容、成果發表、線上捐款

及志工排班功能等，透過網路的便利性將協會更能作一傳遞及運用。未來志工的線上排班功能

更是新北市生命線的一項創新。 

【回到目錄】 

 

★【新北市國際生命線】志工團至烏來偏遠山區忠治部落關懷老人 

 寒冬送暖！本會志工團團長帶領志工們至烏

來偏遠山區送上集資的愛心及服務，志工們不同於

平日的電話接線，帶領老人們進行帶動唱、幫老人

們按摩身體、陪同老人們聊天，在年關將近讓老人

家可以感受到溫暖滿滿！服務不間斷！ 

 
 

【回到目錄】 
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活動預告 

★【總會】苗栗縣生命線承辦 104 生命線全國年會「希望之苗.綻放活栗」 

最後招集~ 

 104 生命線全國年會「希望之苗.綻放活栗」開始報名囉！由苗栗縣生命線協會承辦，地

點選在西湖渡假村，歡迎大家踴躍報名參加！相關活動詳情及簡章報名表，請至官方網站下載：

http://www.1995life.com.tw/。資料補充統計表請見附件一。目前報名已超過 700 人，尚未報名

者請盡速把握時間報名唷~ 
【回到目錄】 

 
 

★【總會】104 生命線全國年會系列活動-「家庭議題與人我關係」研討會 

最後招集~ 

 研討會今年最大的策進是，收集整理國內外自殺防治相關文章，國外文章將由協會與志

工相互合作摘譯，經整理變成可傳遞之知識，共有 16 篇的英文摘譯以及論文發表，歡迎大家

踴躍報名喔~ 
 

◎辦理日期：2015年 3月 27日(五)上午 10:00-下午 5:00 

◎活動地點：苗栗縣衛生局會議室 

◎報名時間及方式：將申請社工師繼續教育積分認證，請於 2015年 3月 13日(五)前完成線上

報名，http://goo.gl/XhVsY2。 

更多詳情請參閱附件二簡章                                  
【回到目錄】 

 
 

★【總會】生命線之友招募 

 目前「1995」為全台灣目前唯一提供 24小時全年無休協談服務之非營利組織，為了常年

持續提供服務，各地生命線皆需要一位負責各項「1995」訓練規畫及自殺意念高危機個案後續

追蹤及關懷工作之專職工作人員。本行動希望能召募萬名「生命線之友」，只要一次捐款 2,000

元以上，或每個月捐款 200元，持續捐款一年，就可以獲得限量 1萬份的獨家設計紀念文創品，

並成為當年「生命線之友」。相信這股支持的力量，將會鼓勵全體生命線工作人員與協談志工

繼續守護每一通傾訴的電話以及堅持用行動去陪伴每一位自殺意念高危機者。 

  

http://www.1995life.com.tw/
http://goo.gl/XhVsY2
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附件一 

社團法人苗栗縣生命線協會 

「希望之苗.綻放活栗」104生命線全國年會 

資料補充統計表 
 

各位生命線友會伙伴您好，苗栗縣生命線承辦 104全國年會，感謝各協會的

支持與愛護，本會目前需要與各協會補充統計資料，以便本會有更完善的準備，

為各協會服務，目前需與各協會統計的資料如下，若有任何問題，請來電

037-362110#215，您可以找本會吳聲偉副主任(主責承辦窗口)確認問題，本資料

表請各友會於 01月 28日前傳送電子檔至 runruntaiwan2005@gmail.com，謝謝大

家，萬分感激。 
一、 單位名稱： 

二、 承辦窗口： 

三、 聯絡方式： 

四、 衣服尺寸說明表： 

SIZE S M L XL 2XL 3XL 

胸圍 46 49.5 52.5 55.5 60.5 66 

身長 65 67 70 73 76 83 

袖長 20 21 22 23 24 26 

袖口 19 20 21 22 23 24 

五、 衣服 SIZE統計表： 

說明：以下數量需與各協會報名年會活動人數相符合，故請各協會承辦窗口確認

總計數量是否一致。 
SIZE S M L XL 2XL 3XL 總計 

數量小計        

六、 交通方式統計表： 

說明：若選擇為火車者，本會建議參加者搭乘至三義火車站，本會當日將安排接

駁車，敬請大家共同配合。 
SIZE 轎車 小巴士 中巴士 大巴士 火車 總計 

車輛小計       

備註 5人座 12人座 20人座 40人座 填寫人數  

 

【回到目錄】 
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附件二 

家庭議題與人我關係研討會簡章 
 

壹、目地： 

生命線所面對的議題包羅萬象，並以「千里一線牽，幫助在耳邊」為服務宗

旨，102 年服務更超過 16 萬人次。據生命線 2013 年服務統計來看，來電者求助

議題中以感情、人際、夫妻與家庭等為最多，共占 33.32%；其次是占總數 24.86%

的心理衛生與精神相關議題，兩者合計將近六成。其中家庭議題包含廣泛，有夫

妻關係、婚姻關係、親子關係、就業議題、族群與文化等議題，這些議題皆是每

個家庭常遇到的問題，亦是這些年來被廣為討論的顯學。研討會收集整理國內外

自殺防治相關文章，國外文章將由協會與志工相互合作摘譯，經整理變成可傳遞

之知識；國內文章則廣邀各地自殺防治專家學者及實務工作者參與投稿，以促進

台灣自殺防治推動，藉此提升志工們自殺防治的認知能力，希望藉由研討會達到

資料收集及議題討論。 

貳、指導單位：苗栗縣政府  

主辦單位：苗栗縣政府衛生局 

    承辦單位：社團法人國際生命線台灣總會 

    協辦單位：全國 23個生命線協會 

 

参、辦理日期：2015年 3月 27日(五)上午 10:00-下午 5:20 

 

肆、地點：苗栗縣衛生局會議室 

 

伍、參加對象：  

（ㄧ）社會福利與心理輔導相關機構工作人員 

（二）全國各助人專線協談人員 

（三）社會工作相關科系學生 
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（四）其他相關人員     

 

陸、研習費用：免費。 

 

柒、內容 

生命線的服務日益多元化，助人工作者從實務中累積許多寶貴的經驗，除了

透過「家庭議題與人我關係研討會」發表實務文章外，也首次以摘譯國外自殺防

治相關文章方式發表，讓助人工作者可以整理第一線的實務經驗及吸取國外經

驗。 

 

捌、流程表： 

時間 內            容 主持人/講座/回應人(邀請中) 

09：30- 

10：20 
報                 到 

10：20- 

10：30 
開幕式 

黃裕舜（國際生命線台灣總會

理事長） 

苗栗縣政府長官 

苗栗縣政府勞動及社會資源處

長官 

苗栗縣政府衛生局長官 

10：30- 

11：20 
專題演講（A）人我關係與家庭壓力 

主持人：陳宇嘉（台南護理專

科學校老人事業服務科副教

授） 

演講人：黃敏偉（衛生福利部

八里療養院副院長） 

11：20- 

12：10 

專題演講（B）：苗栗自殺防治與心理衛生 2014工作成

效分析 

主持人：孫保珍(苗栗縣社工師

公會理事長) 
演講人：苗栗縣衛生局 

12：10- 

13：30 
午   休    時    間 

13：30- 

15：10 

論文發表（C）：

自殺防治議題 

本場次預計 4篇

發表 

主持人：顏育德（玉

山神學院教會社會

工作系兼任講師） 

發表人：4位（邀請

中）回應人：南玉芬

（亞洲大學助理教

授） 

論文發表（D）：人我

關係議題 

本場次預計 4篇發表 

主持人：黃敏偉（衛生

福利部八里療養院副院

長） 

發表人：4位（邀請中） 

回應人：鐘文君（嘉南

藥理科技大學講師） 

http://www.bali.mohw.gov.tw/?aid=51&pid=20&page_name=detail&iid=247
http://www.bali.mohw.gov.tw/?aid=51&pid=20&page_name=detail&iid=247
http://www.bali.mohw.gov.tw/?aid=51&pid=20&page_name=detail&iid=247
http://www.bali.mohw.gov.tw/?aid=51&pid=20&page_name=detail&iid=247
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15：10- 

15：30 
中    場    休    息 

15：30- 

17：10 

論文發表（E）：

家庭議題 

本場次預計 4篇

發表 

主持人：陳素綢（嘉

義縣康復之友協會

總幹事） 

發表人：4位（邀請

中） 

回應人：張齡友（美

和科技大學講師） 

論文發表（F）：綜融

性議題 

本場次預計 4篇發表 

主持人：張蕊仙（苗栗

縣衛生局醫政科科長）  
發表人：4 位（邀請中） 
回應人：陳宇嘉（台南

護理專科學校老人事業

服務科副教授） 

17：10- 

17：20 
閉幕式 

黃裕舜（國際生命線台灣總會

理事長） 

張春玉（國際生命線台灣總會

副理事長） 

陳宇嘉（台南護理專科學校老

人事業服務科副教授） 

苗栗縣政府長官 

苗栗縣政府勞動及社會資源處

長官 

苗栗縣政府衛生局長官 

17：20- 賦                歸 

 

捌、報名時間及方式： 

一、將申請社工師繼續教育積分認證，請於 2015年 3月 13日(五)前完成線上報

名，http://goo.gl/XhVsY2。  

二、聯絡人：鍾蕎憶社工 

三、Email：joy@life1995.org.tw 

四、電 話：(02)2718-9595，0972-331162 

五、傳 真：(02)2547-3589 

六、注意事項： 

1.報名表每一欄位均需填寫請勿遺漏。 

2.如遇颱風、水災等不可抗力之因素，依政府宣布停班停課公告為主，研習再

另行擇期通知。 

3.為響應環保，請自備水杯及環保餐具。 
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