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刊頭語 

2015 IASP 年會紀要 

台灣生命線讓蒙特婁驚艷 

秘書長何振宇 

第 28 屆 IASP 世界大會在 6 月 16 日到 20

日，於加拿大魁北克省蒙特婁市區的魁北克大

學蒙特婁校區（UQAM）盛大舉行，共有來自超

過 60 個國家、800 多名成員參與其中。國際生

命線亞太地區主席暨本會名譽理事長李正雄、

名譽理事長陳宇嘉、及秘書長一行三人全程參

與盛會，並代表本會發表一篇口頭報告論文、二

篇海報論文。對本會在國際上的專業參與又增

加一次精彩的出擊記錄。 

本次大會針對危機熱線服務的品質提升與

新知策略一共有二場次的專題研討，時間跟場

次都比上一次多一倍，可見危機熱線服務在自

殺防治議題的重要性。在本會報告的場次中，宇

嘉老師為口頭報告者，他除了介紹台灣生命線

的幾個重要發展階段之外，更進一步闡析了政

府與民間不同面向的熱線服務所帶來的不同效

應。同時，宇嘉老師也提出了台灣生命線在未來

發展以及國際合作可以努力的方向，引起國際生命線成員：澳洲、加拿大、美國、

南非等夥伴極大的興趣，並熱烈提出許多問題與分享。 

另一方面，本會在本次大會一共獲選二篇

海報論文，分別由黃敏偉副理事長以及宇嘉老

師帶領完成。在海報論文場次中，李正雄主席與

秘書長分別協助招呼與說明，使本次二篇論文

均有超過百人駐足觀看，並有數十人索取海報

論文全文作為其參考。其中，李主席為了更進一

步拓展本會在自殺防治相關的往來關係，特別

與泰國、新加坡、以及加拿大韓裔熱線組織有熱
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絡的分享與邀請，希望可以促成進一步的往來合作。 

 在會場中，台灣的與會者除了本會代表之外，還有李明濱教授為首的台灣

自殺防治中心團隊，李主席與宇嘉老師在會場中也跟李明濱教授等人達成合作

的默契，未來將在台灣共同發動更多跨團隊的合作與研究，希望能夠將台灣更深

化的推展出去。大家彼此相約，2016 年在東京的 IASP 亞洲地區大會，將盡可能

分別提出新的研究與實務成果，以延續本次大會中培養的熱情。 

此外，國際生命線夥伴在開會前二天密集

展開的會前討論也值得注意。經過了六年的努

力，國際生命線在本次 IASP 大會中有了具體

的討論進展。不但達成針對工作中的倫理共識，

也做出生命線接線者在工作行為上的準則建議；

除此之外，國際生命線也再一次討論未來常設

組織的可能，並進一步與世界危機熱線聯盟

（WACH）持續合作的推展，都獲得與會成員

的共識。會中，韓國代表也重申 2016 年在首爾

舉辦第 15 屆亞太地區電話諮商大會的熱誠邀請，並對大家針對韓國在對抗

MERS 期間所給予的問候表示感謝。 

 本屆 IASP 大會，在四位學者提出對未來的展望與提醒之後，在充滿回憶的

相片集當中劃下句點，大家除了互道珍重並努力持續灌注心力在自殺防治議題

實務與研究之外，也相約二年後在馬來西亞再見！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【回到目錄】  
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志工園地 

★【嘉義市生命線】第 31 期電話協談志工培訓 

   本會 104 年度第 31 期電話協談志工第一階段課程培訓已於 5 月 30 日開

始，第一階段志工上課情形。 

 
 

【回到目錄】 

 

★【臺南市大臺南生命線】志工培訓 

大臺南生命線協會第十九期志工培訓，第一階段課程於 6月 2日順利開課，

參加成員共 30 位，連續九周星期二晚上由專業講師授課自我探索一系列課程，

分為兩班自我成長團體；上課對象來自不同領域，未來會加入協談輔導的行列，

希望能提升這些成員對自我的認識與基礎輔導能力。 

  

 

 

自我探索與覺察課程                        自我成長團體 
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【回到目錄】 

 

活動預告 

★【總會】2016年度方案腦力激盪工作坊 

協會每年度 9月將提重要方案之補助，總會特別辦理此課程除協助工作人

員撰寫明年補助計畫方案，讓各協會可瞭解補助方向及重點外，更提早準備方

案發想與內容，與總會一起合作。今年度預計在 8月辦理，各協會可以先作提

案發想及計畫撰寫初稿唷！ 

【回到目錄】 

★【總會】1995 生命線公益路跑 

2015 RUN for LIFE - 1995 生命線公益路跑即日起開始報名囉！ 

希望藉由生命線路跑傳遞「希望」、「夢想」及「珍惜生命」之理念，並且

與全球二百多個國家生命線協會同步，共同響應世界預防自殺日，生命線總會

將在 2015 年 9 月 6 日(星期日) 06:00 至 10:00 在新北市二重疏洪道-微風運河辦

理公益路跑，歡迎大家踴躍報名參加。報名時間自即日起至 7 月 26 日止。相

關報名方式請上報名網站查詢：

http://www.focusline.com.tw/5…/Registration/SignupStart.aspx 

邀請您一起為生命而跑，2015 RUN for LIFE，Let’s GO！ 

【回到目錄】 

情緒管理與壓力調適                           自我成長團體 

http://www.focusline.com.tw/50906AU/Registration/SignupStart.aspx
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★【總會】第七屆亞太區域會議 

 

【回到目錄】 
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★【總會】第十五屆亞太地區電話諮商會議 

 

【回到目錄】 
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★【總會】徵稿啟示 

    台灣生命線電子會訊為每月出刊，電子會訊內容將會持續收集，目前規

畫有刊頭語、會務與活動、專業服務訓練、協會消息、志工園地、近期活動

預告（各會可提供未來 3 個月的相關活動資訊)等六部分，每月 25 日截稿，

28 日出刊（遇假日或其他特殊狀況除外)，歡迎各協會踴躍投稿唷！ 

【回到目錄】 


