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台中市生命線協會

生命轉個彎~情緒照護與自我開展團體

您是否被一些情緒所困擾著呢？與其要好好管理它，不如讓我們花個時間來好好了解它，看看它想要告訴我們的是什麼訊息？它對我們的生活及人際帶來什麼樣的影響？如果可以，我們想要和它維持什麼樣的關係？

誠摯邀請您參與我們的團體，聽聽別人的故事，說說自己的心情，藉由彼此經驗的敍說與分享，讓我們可以對自己的情緒有更多的了解，也幫助我們找到和情緒的相處之道！
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＊報名日期：即日起至07月01日額滿為止。

＊報名方式：請親至本會報名或通訊報名。
＊報名地址：40044台中市中區大誠街48號。 
＊聯絡方式：04-22229595 洽 蕭佳美 社工。

＊報名資格：長期受情緒困擾者。

＊團體地點：本會團體教室。

＊費    用：免費（避免資源浪費將酌收保證金500元整，完整參與課程後即全額退還）。
＊團體簡介：
一、團體目標：透過活動體驗、團體分享與討論，協助成員覺察情緒對自己的意義及影響，進而找     

              到和情緒的相處之道，增進成員生活適應與自我悅納的能力。
1、 團體時間：99年07月08日至99年07月29日，每週（四）上午9點至下午1點，共4週。

2、 講師介紹：黃莉婷 諮商心理師（行動諮商師，97年諮商心理師高考及格）。
3、 團體內容：
	節次
	日期
	活動名稱
	活動內容與目標

	一
	07/08

（四）
	09:00 ~ 11:00
	找到它
	團體定向及成員相互認識

	
	
	11:00 ~ 13:00
	
	確認、標定困擾自己的情緒

	二
	07/15

（四）
	09:00 ~ 11:00
	走近看I
	探討情緒存在的脈絡

	
	
	11:00 ~ 13:00
	
	了解情緒對個人的意義

	三
	07/22

（四）
	09:00 ~ 11:00
	站遠看

	探討情緒對生活的影響及自己對情緒的影響

	
	
	11:00 ~ 13:00
	
	了解自己和情緒的互動與關係

	四
	07/29

（四）
	09:00 ~ 11:00
	新關係
	重新選擇並定位自己和情緒的關係

	
	
	11:00 ~ 13:00
	
	統整團體經驗的學習，成員彼此回饋祝福


